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1. Introdugao

A protecdo da saude e a seguranca de toda a comunidade académica é de primordial
importancia para a Universidade Catodlica Portuguesa (UCP), assumindo também um papel
fundamental para que a COVID-19 ndo progrida na comunidade.

Um Plano de Contingéncia (PC) para uma epidemia pretende fazer face aos possiveis efeitos do
absentismo dos profissionais e diminuir os custos do impacto da mesma no funcionamento da
instituicdo. Com este PC, pretende-se ndo s6 manter a UCP a funcionar, como reduzir ao minimo
a repercussdo nas atividades escolares e restante atividade da comunidade académica
(estudantes, docentes, colaboradores, investigadores e bolseiros). Definem-se assim um
conjunto de medidas e acGes que deverdo ser aplicadas de modo articulado em fung¢do da

evolucdo da pandemia.

1.1. Pressupostos

O Plano de Contingéncia da Universidade Catdlica Portuguesa foi desenvolvido com base nas
orientacOes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na evidéncia cientifica de referéncia, disponivel
ao momento.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e sdo
bastante comuns em todo o mundo. A COVID-19 é provocada por uma nova estirpe de
coronavirus que tomou a designacdo de SARS-CoV-2 (doravante neste documento assumido
como “novo coronavirus” ou a “COVID-19") que foi identificada na cidade de Wuhan (China) em
dezembro de 2019 e com posterior identificacdo de variantes da doenga com origem noutras
localizagBes geograficas.

O periodo de incubagdo do Novo Coronavirus é de 2 a 14 dias. E com base neste conhecimento
qgue atualmente se sugere que apds contacto com uma pessoa infetada por COVID-19, se
mantenha em isolamento durante um periodo de 14 dias com o objetivo de avaliar
precocemente o aparecimento de eventuais sintomas e reduzir a probabilidade de infetar outros
contactos.

Apds uma exposi¢do ao virus da COVID-19, é importante identificar precocemente os sintomas
mais frequentes da infe¢do:

- Inicio de tosse ou agravamento do padrdo habitual;

- Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;

- Falta de ar / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;

- Perda total ou parcial de olfato
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- Alteracdo ou enfraquecimento de paladar, com inicio subito.
De forma geral, os sintomas podem ser mais graves em pessoas com sistemas imunitarios mais
fragilizados, pessoas mais idosas, e pessoas com doencas crdnicas como diabetes, hipertensao,

doencas cardiovasculares, cancro e doengas respiratorias.

1.2. Objetivos

O presente plano pretende reduzir o risco de contagio do Novo Coronavirus e assegurar uma
gestdo eficaz das medidas em vigor e de eventuais casos possiveis. Para enfrentar e reduzir ao
minimo os efeitos da pandemia, deve ser envolvida toda a comunidade: estudantes (incluindo
os estudantes em intercambio), docentes (incluindo os professores convidados e contratados a
tempo parcial), os colaboradores e as empresas fornecedoras de servigcos a operar na UCP.
Adotam-se neste plano um conjunto de estratégias que visam os seguintes objetivos:
- Definir a estrutura de coordenagdo e monitorizagdo do PC nas diferentes unidades e
servigos;
- Assegurar o funcionamento das atividades essenciais e prioritarias nas diferentes
unidades e servicos;
— Capacitar toda a comunidade académica com informacdo atualizada e adequada de
forma a proteger a satude de todos;
— Reduzir o risco de contaminacdo nas instalacdes da UCP;
— Garantir uma rede de comunicag¢ao adequada interna e externa;
— Providenciar orientacdo as pessoas que manifestem os primeiros sintomas nas
instalagGes da UCP;
- Garantir o regresso ao funcionamento normal no mais curto espago de tempo;

- Promover a monitorizacdo do impacto da COVID-19 sobre a comunidade académica.

1.3. Transmissdo da infecao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;
- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).
O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os casos de COVID-19 ja ocorridos e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e ocorre durante uma exposi¢ao proxima

com a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas
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guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.

O contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o
contacto destas com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode também
conduzir a transmissdo da infecdo.

No final do ano de 2020 foi ja aprovada a utilizacdo de vacinas que visam prevenir a doencga na
populacdo imunizada. Apesar das recomendacdes para vacinacdo existirem, a disponibilidade
da vacina ainda é limitada e nao se espera que Portugal alcance a imunidade de grupo antes do
segundo semestre do ano 2021.

Até a data ndo existe tratamento especifico para esta infecdo.

1.4. Identificagcdao dos efeitos que a doenga pode causar na UCP

A UCP esta preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus trabalhadores ndo
ir trabalhar, devido a doencga, suspensdo de transportes publicos, encerramento de escolas,
entre outras situacdes possiveis.

Neste contexto varios aspetos fulcrais a Universidade foram analisados dos quais se destacam:
- As atividades desenvolvidas pela Universidade que sdo imprescindiveis de dar
continuidade (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar.

- Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servigos e
logistica) que sdo necessarios manter para satisfazer as necessidades basicas dos
stakeholders.

- Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da Institui¢do.

- Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco
de infecdo por SARS-CoV-2 (ex. trabalhadores que realizam atividades de atendimento
ao publico).

- As atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagdo
de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reuniGes por video e
teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes face ao reforgo das infraestruturas

tecnoldgicas de comunicacgdo e informacdo para este efeito.
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2. Medidas adotadas na UCP

Sdo determinantes nos resultados as medidas que possam ser adotadas para prevenir a
propagacdo da doenca, reduzir o absentismo e proteger as pessoas das consequéncias da
doenca, sobretudo os grupos mais vulneraveis. Nestas medidas destacam-se as que visam
capacitar a comunidade académica para a adogdo de adequados comportamentos preventivos
e as que visam intervir no ambiente universitario para facilitar esses comportamentos.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 instituidas tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

2.1. Medidas de autoprotecao
Na situacdo da pandemia por virus de transmissdo oral, as medidas de protecdo individual sdo
as mais importantes para evitar a disseminacao, destacando-se a necessidade de:
- Utilizar uma mascara sempre que se encontre no campus, dentro e fora das instalagdes;
- Manter o distanciamento social:

- Promover atitude proactiva da manutencdo da distancia social recomendada,
em todas as ocasibes (filas de espera, nas entradas as aulas, nas
pausas/descansos, etc.);

- Dotar os postos de atendimento ao publico de protecdes de acrilico;

- Adaptar a ocupacgao dos espagos de modo a que se cumpram as orientagdes das
autoridades de saude;

- Evitar aglomerados de pessoas e o contacto com pessoas com sintomas;

- Evitar cumprimentos com toques pessoais;

- Nos espacos de refeicdo ocupar apenas os lugares assinalados, idealmente
apenas 1 pessoa por mesa;

- Nas salas de aula ocupar apenas os lugares assinalados;

- Evitar reunides presenciais substituindo-as por meios online sempre que
possivel;

- Frequentemente lavar ou desinfetar as maos de acordo com as instrucdes da DGS
(disponiveis neste link):

- achegada e a saida da Universidade;

- aentrada ou saida do espaco de trabalho ou sala de aula;

- apds contacto com outras pessoas;

- antes da colocagao e apds remogdo da mascara;
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- antes e apods utilizagdo de equipamentos de uso partilhado (por exemplo,
fotocopiadoras, telefones, maquinas de vending e de multibanco ou outros
equipamentos e utensilios);

- apos o contacto com objetos de outras pessoas como telemdveis, dinheiro,
canetas, etc.;

- antes e depois das refeices;

- antes e ap0ds a utilizacdo das instalacdes sanitdrias;

- apds tocar em maganetas, corrimaos, ferramentas e outros locais;

- Cumprir as regras de etiqueta respiratdria:

- Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, ou para um lengo e ndo
para as maos;

- Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar ou quando espirrar ou
tossir, se utilizados;

- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregOes respiratorias;

- Avaliar a temperatura todos os dias antes de sair de casa e caso apresente uma
temperatura corporal elevada em relacdo ao habitual (febre é assumido como
temperatura corporal 2 38,02C) ndo se dirigir a Universidade e contatar a linha SNS24 e
articular a situacdo com a UCP;

— Arejar os espagos regularmente, de preferéncia por reforco da ventilagao natural;

— Adotar Regras de Circulagao:

- Assalas de aulas devem ser preenchidas do lugar mais afastado da entrada para
0 mais proximo;

- A saida das salas de aulas, devem sair primeiro os lugares mais préximos da
porta e por fim os mais afastados;

- Utilizar as escadas em detrimento dos elevadores;

- Circular sempre pela direita para evitar cruzamentos;

- Respeitar os circuitos de circulagdo marcados nos espagos comuns;

- Privilegiar os pagamentos por meios eletrdnicos (cartdo, MBway, outros);

- Reforgar as medidas a ter nos percursos para a UCP:

- Caso necessite de utilizar transportes publicos nas suas deslocagGes, utilizar
corretamente a mdscara

- Evitar transportes muito cheios, aguardando o transporte seguinte,

- Manter o distanciamento nas deslocac¢des efetuadas;
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- Nao partilhar instrumentos e equipamentos, o telemdvel, canetas, furadores, sem os
higienizar;

— Adotar o sistema de clean desk no final de cada dia, para facilitar a higienizagdo;

- Promover a desmaterializacdo da documentacdo através da minimizacdo da

utilizagdo/circulacdo de papéis e privilegiar os meios digitais.

2.2. Higienizagdo das instalagdes

A Higienizacdo das instalacdes é reforcada ndo sé na frequéncia como também nas
especificacdes dos produtos utilizados. Foi incrementada a frequéncia de limpeza de todos
espacgos, bem como dos elementos mais sensiveis como torneiras, puxadores, interruptores e
botoneiras, utilizando produtos de higienizacdo adequados.

Nos intervalos entre cada aula de 1h30min havera uma desinfecdo dos lugares, se a ocupacdo
for feita por alunos distintos.

Nos espacos de refeicdo concessionados, € aconselhado que se deixe o tabuleiro/loica em cima

da mesa, para garantir que a higienizacdo do lugar é feita antes do préximo utilizador.

2.3. Criacdo de uma Area de Isolamento

A drea de “isolamento” tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto de um Caso
Possivel (pessoa que preencha os critérios clinicos) com outros membros da comunidade
académica.

A drea de isolamento possui ventilagdo natural, revestimentos lisos e lavdveis e acesso a
instalagOes sanitarias. Encontra-se equipada com: telefone; sofd; kit com agua e alguns
alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;
solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA; toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas
descartaveis; termémetro.

A Localizagdo e circuito que deve ser seguido para a sala de isolamento na Sede e em cada Centro

Regional encontra-se definido nos anexos | a IV.

2.4. Informacao sistematica

A UCP pretende manter toda a comunidade académica permanentemente informada sobre a
situacdo da pandemia a nivel nacional (veiculando a informacéo oficial da OMS e DGS) e sobre
a situacdo na Universidade. Esta criada uma pagina no site da Internet da UCP, onde sdo

atualizadas as informacdes relevantes sobre a situacdo e orientagdes especificas.
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Todas as unidades de ensino e investigacdao e servigos deverdao dar cumprimento ao plano,

desenvolvendo as atividades que lhe competem nos periodos adequados, conforme previsto em

documentos reservados.

3. Coordenacao e Equipa Operativa

A Reitoria nomeou uma Equipa Operativa (EO) coordenada pela prépria Reitoria e constituida

por elementos por ela designados. Na possibilidade de elevado absentismo, cada elemento da

EO deve ter um substituto com o mesmo nivel de preparacdo e capacidade de decisdo.

A Equipa Operativa tem como competéncias

Coordenar a atuacao global face a situacao;

Produzir e divulgar informagdo adequada as diferentes fases a toda a comunidade
académica;

Propor, implementar e avaliar as estratégias a adotar nas diferentes fases da situagao
face aos objetivos propostos;

Gerir o processo de comunicacdo interna e externa;

Monitorizar a evolugdo da situacdo e o numero de casos detetados na comunidade

académica.

A composicao da Equipa Operativa e respetivas funcbes na Sede e em cada Centro Regional

encontra-se definida nos anexos | a IV.

4. Plano de Contingéncia

4.1. 0 que € um caso possivel

A definicdo de caso encontra-se atualizada na Norma 020/2020 da DGS, de 9 de novembro

consistindo em:

a. Quadro clinico sugestivo de infecdo respiratdria aguda com pelo menos um dos seguintes

sintomas:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

ii. Febre (temperatura corporal 2 38,02C) sem outra causa atribuivel,

iii. Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;

iv. Anosmia de inicio subito;

v. Disgeusia ou ageusia de inicio subito.
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4.2.Como atuar perante um caso possivel
Caso existam membros da comunidade académica com critérios compativeis com a definicdo de
caso possivel de doenga por COVID-19, deverdo ser aplicadas as seguintes diretrizes:
- O membro da comunidade académica que apresente sintomas ou outro membro que o
acompanhe deve contatar a linha telefénica COVID-UCP do local da UCP em que se

encontra (anexo la Ve V).

Local Email Telefone (s)
. ~ . (+351) 21 426 98 52
Sede (Lisboa) N&o aplicavel (NA) (+351) 21 721 41 66
Centro Regional do Porto | covid19@porto.ucp.pt (+351) 9322656 70
+351) 253 2061 11

Centro Regional de Braga N3o aplicavel (NA) R B 2 E

(+351) 253 20 61 03
(+351) 232 41 95 63 (ext. 563)

Centro Regional de Viseu Nao aplicavel (NA) (+351) 232 41 95 00

- Perante a comunicacdo da existéncia de um caso possivel nas instalagdes da
Universidade, a Linha COVID-UCP informa os contactos estabelecidos nos anexos | a IV.

— Nas situagdes de encaminhamento do caso para a sala de isolamento, um elemento
designado pela EO acompanhard o caso possivel até a referida sala de isolamento e
salvaguardaréa que estdo garantidas as condicdes para um adequado
encaminhamento/orientagdo da situacdo conforme o fluxograma em vigor. Sempre que
possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 2 metros) do caso
possivel.

- Caso se verifique necessario, ao longo de qualquer momento desde a identificacdo de
caso possivel dentro da UCP até a sua saida das instalagdes, serd salvaguardado o
acompanhamento presencial do caso possivel (por exemplo: dificuldades de locomocao,
etc.). O elemento designado pela EO que acompanha e presta assisténcia ao membro
da comunidade académica com sintomas, devera estar equipado com mascara, luvas
descartaveis e manter uma adequada conduta/cumprimento das precaugdes basicas de
controlo de infecdo quanto a higiene das maos e distanciamento social.

- No interior da sala de isolamento, o caso possivel de COVID-19 deve contactar a Linha

SNS 24 (808 24 24 24) ou email — atendimento@sns24.gov.pt e seguir as orientacbes

dadas. E recomendado que o caso possivel articule ou informe a UCP sobre a resolucdo
da situacdo assim como seja salvaguardado o fluxo de informac¢do definido no

fluxograma em vigor.
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4.3. Procedimentos num caso confirmado para COVID-19

Na situagdo de caso confirmado, dever-se-a:

Providenciar a limpeza e desinfegao (descontaminagdo) da area de isolamento;
Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico nos termos
regulamentares comunicados internamente.

Isolar e desinfetar os espacos em que o caso permaneceu - a desinfecdo decorrera
preferencialmente durante a noite.

Iniciar-se o processo de identificacdo dos contatos proximos do caso confirmado de
acordo com a Orientagdo n? 15/2020 da DGS relativa ao rastreio de contatos tdo breve
quanto possivel. Esta identificacdo é acompanhada da avaliagdo do cumprimento /
adocdo das medidas de prevencdo da infecdo nos espagos e pelos utilizadores
(contactos) identificados.

Enviar os contatos considerados de alto risco de exposi¢do de acordo com a referida
orientacdo as autoridades de saude para avaliacdo das medidas a implementar.
Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo caso confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Sera dada especial atencdo a limpeza e desinfecdo das salas de
aula, mesas de refeicdo, secretdrias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo

caso confirmado.

4.4. Procedimentos na vigilancia de contactos préximos

De acordo com a Norma n2 015/2020 da DGS considera-se “contacto préximo” um membro da

comunidade académica que possa ndo apresentar sintomas no momento, mas que teve ou pode

ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto

préximo, determinard o tipo de vigilancia.

O Contacto Préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Exposicao de Alto Risco, definido como pessoa com:

Contacto frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de menos de 2
metros e durante 15 minutos ou mais;

Contacto fisico direto com um caso de COVID-19;

Contacto direto desprotegido com secre¢des contaminadas de um caso de COVID-19;
Contacto em ambiente fechado com um caso de COVID-19 (ex. coabitagao, sala de

aula, sala de reunides, sala de espera) durante 15 minutos ou mais;
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Viagem com caso de COVID-19 numa aeronave em que esteja sentada até 2 lugares
para qualquer direcdo em relagdo ao caso (2 lugares a toda a volta do caso), seja
companheira de viagem ou tripulante de bordo e sirva a sec¢do do caso, efetue
prestacdo direta de cuidados ao caso e se caso com sintomatologia grave ou com
grande movimentacdo dentro da aeronave, todas as pessoas podem ser consideradas
como contacto;

Viagem com caso de COVID-19 num navio em que seja companheira de viagem,
partilhe a mesma cabine, efetue prestacao direta de cuidados, seja tripulante de bordo
e sirva a cabine do caso e aplicam-se também as condi¢des descritas nos pontos acima
nao referentes as viagens;

Viagem com caso de COVID-19 em qualquer outro meio de transporte que nao tenha
boa ventilagdo, ndo efetue paragens frequentes com abertura de portas, ndo tenha
reducdo da lotagdo maxima.

Exposicdo associada a cuidados de saude, com prestacdo direta, desprotegida, de
cuidados a casos de COVID-19 (isto é, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial
respetiva, de acordo com a Norma 007/2020 e a Orientagdo 019/2020, ou quando
houver indicios de utilizacdo/remocéo incorreta);

Contacto desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com produtos

biolégicos infetados com SARS-CoV-2.

Exposicao de Baixo Risco, definido como pessoa com:

Contato frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de menos de 2
metros e durante menos de 15 minutos;

Contacto em ambiente fechado com caso de COVID-19 durante menos de 15 minutos
ou contacto protegido durante 15 minutos ou mais;

Viagem com caso de COVID-19 em qualquer meio de transporte, com excecdo dos
referidos na exposi¢do de alto risco;

Contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso de COVID-19;

Exposicdo associada a cuidados de salde, sem prestacao direta de cuidados a casos de
COVID-19 sem utilizagao de EPI;

Exposi¢cdo associada a cuidados de salide, com prestagao direta, protegida, de
cuidados a casos de COVID-19 (isto é, com uso de EPl adequado a atividade assistencial

respetiva, de acordo com a Norma 007/2020 e a Orientagdo 019/2020).
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Para efeitos de gestao dos contactos, o elemento designado da EO de cada Centro Regional

identifica e lista os contactos de alto risco e articula com a Autoridade de Saude Local.

De modo a dar seguimento das situagdes por parte da UCP, a UCP sugere que todos elementos
da sua comunidade que sejam assumidos como casos ou como contactos de caso infetado por
COVID-19, articulem a sua situagdo com os servigcos competentes na sua unidade académica ou

unidade organica e com a equipa operativa.
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Anexo | - Sede

Contactos

Na Sede Universidade Catdlica Portuguesa (UCP), em Lisboa, para esclarecimento de qualquer
duvida ou para obter assisténcia dentro da UCP, devera entrar em contacto com a linha COVID-
UCP - LISBOA através do numero 21 426 98 52.

Para prestacdo de informacdo relacionada com a quarentena aconselhada pela Universidade,
deverd entrar em contacto com o numero 21 721 41 66.

Caso se encontre fora da UCP e se foi confirmado o diagndstico positivo ou se o SNS 24 lhe
indicou o isolamento profilatico deverd informar a Universidade Catdlica Portuguesa, através do
telefone 21 721 41 66.

Perante a comunicac¢do da existéncia de um caso possivel nas instalagdes da Universidade, a

Linha COVID-UCP informa o Centro de Enfermagem da Catdlica.

Area de Isolamento

A area de isolamento da UCP localiza-se no edificio 4 (edificio da biblioteca) no piso 0O,

conforme indicado abaixo, e possui acesso pelo exterior.

Avenida dos Combatentes

[ Parques e arruamentos
3 Jardins

[ Passeios

3 Edificios

B Edificio seleccionado

Rua
Auenida Azevedo
Lusiada = MNeves

Sala de Isolamento

/ Eito Morte Sul

A area de isolamento deve ser sempre acedida pelo exterior.
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Composicao da Equipa Operativa e fungoes

A Equipa Operativa é composta por:

Prof.2 Doutora Amélia Simdes Figueiredo, Prof. Doutor Sérgio Deodato, Prof.2 Doutora
Isabel Rabiais; Prof2. Judite Vaz - Coordenacgao clinica do plano, acompanhamento de
casos provaveis

Dra. Maria Clara Melo — Acompanhamento de casos confirmados e ligacdo a Autoridade
de Saude Local

Eng.2 Maria Jodo Oliveira Martins, Diretora dos Servicos Gerais — Coordenac¢ao operativa
Dra. Ana Vidal, Diretora de Comunicacao e Marketing — Gestdo da Comunicacao

Eng.2 Ana Sampaio, Diretora de Recursos Humanos — Gestdo dos contatos préximos,
Centralizacdo da informacao de casos

Dra. Rita Bacelar — Diretora do Gabinete da Reitoria — Articulagdo com a Reitoria

Prof. Helie de Chantérac — Diretor de Sistemas de Informacgao

Eng.2 Antdnio Picarra — Diretor-adjunto do Gabinete de Gestdo de Espacos e
Equipamentos Especiais

Dra. Rita Paiva e Pona — Coordenadora do Gabinete de Responsabilidade Social

Dra. Carmo Tulio — Diretora de Servicos Escolares
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Anexo Il - Centro Regional do Porto

Contactos

No Centro regional do Porto, para obter assisténcia ou orientacdo dentro da UCP devera entrar
em contacto com a linha de apoio da UCP - Porto através do numero 932 26 56 70.

Para qualquer esclarecimento ou orientagdo sobre o plano de contingéncia, devera entrar em

contacto através do e-mail: covid19@porto.ucp.pt.
Caso se encontre fora da UCP e se foi confirmado o diagndstico positivo devera informar

imediatamente a Universidade Catdlica Portuguesa, através do telefone 932 26 56 70 ou e-mail

covidl9@porto.ucp.pt.

Area de Isolamento
A area de isolamento do campus Porto localiza-se no Edificio Artes no Piso 0 com acesso direto

do exterior, conforme indicado abaixo.

vdwd

o1edw o

Central

A area de isolamento deve ser acedida pelo exterior quando a proveniéncia do caso possivel é

de um dos outros edificios, e pelo caminho mais curto e com menor nimero de pessoas quando

é proveniente do Edificio Artes.
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Composicao da Equipa Operativa e fungoes

A Equipa Operativa é composta por:

Eng.2 Isabel Figueiredo, Coordenadora da Equipa e do Servigco de Segurancga e Saude
no Trabalho (SST) — Coordenagdo Operativa e articulagdo com a Presidéncia do CRP;
Eng.2 Rita Tavarela Veloso, Diretora de Recursos Humanos — Apoio na Coordenacao
Operativa e Gestdo de Colaboradores;

Dra. Cristina Moreira, Diretora de Marketing e Comunicagdo — Gestdao da Comunicacao;
Doutor Jodo Neves-Amado, ICS-Porto — Apoio na Coordenacao Clinica e Operativa;
Enf.2 Maria Clara Braga, Enfermeira do Trabalho do CRP-UCP, inserida no ambito do SST
— Coordenacgdo clinica do plano local, articulagdo com as autoridades de saude,
acompanhamento de casos provaveis;

Dra. Teresa Lopes, Diretora de Servigos Académicos — Gestdo de Alunos;

Eng.2 Carlos Barreiros, Diretor de Sistemas e Tecnologias de Informag¢do — Gestdo de
Recursos Tecnolégicos de Apoio;

Dra. Magda Ferro, Coordenadora do International Office — Gestdo de Membros da
Comunidade em Mobilidade;

Dra. Maria Lopes Cardoso, Articulacdo para “Vida no Campus”.
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Anexo Il - Centro Regional de Braga

No Centro Regional de Braga, para esclarecimento de qualquer divida ou para obter assisténcia
dentro da UCP, devera entrar em contacto com a linha de apoio da UCP - Braga 253 20 61 03.
Para prestacdo de informacdo relacionada com a quarentena aconselhada pela Universidade,
devera entrar em contacto com o nimero 253 20 61 03.

Caso se encontre fora da UCP e se foi confirmado o diagndstico positivo, deverd informar

imediatamente a Universidade Catdlica Portuguesa, através do telefone 253 20 61 03.

Area de Isolamento

A drea de isolamento da UCP localiza-se no edificio D (Campus Camdes), no Ultimo piso, e possui

acesso pelo exterior.

Saida
exterior

A area de isolamento deve ser acedida pelo exterior quando a proveniéncia do caso possivél é
de um dos outros edificios, e pelo caminho mais curto e com menor nimero de pessoas quando

é proveniente do edificio D.

Pagina |7



Composicao da Equipa Operativa e fungoes

A Equipa Operativa é composta por:

Prof. Doutor Jodo Manuel Duque — Presidente do Centro Regional de Braga

Dra. Susana Vilas Boas — Coordenacdo clinica do plano, articulagdo com as autoridades
de salde, acompanhamento de casos provaveis. Coordenac¢do operativa e Gestdo dos
contatos préximos

Prof.2 Doutora Clarisse Pessoa — Gestdo da Comunicagdo e articulagdo com a Reitoria
Sr. Manuel Coto — Gestdo de Espacos e Equipamentos Especiais

Dra. Marilia Pinto — Servigo Social

Pagina 18



Anexo IV - Centro Regional de Viseu

No Centro Regional de Viseu, para esclarecimento de qualquer ddvida ou para obter assisténcia
dentro da UCP, deverd entrar em contacto com a linha de apoio da UCP - Viseu através do
numero 232 41 95 63 ou da extensdo interna 563.

Para prestacdo de informacdo relacionada com a quarentena aconselhada pela Universidade,
deverd entrar em contacto com o numero 232 41 95 00.

Caso se encontre fora da UCP e se foi confirmado o diagndstico positivo devera informar

imediatamente a Universidade Catdlica Portuguesa, através do telefone 232 41 95 00.

Area de Isolamento
A area de isolamento do CR Viseu localiza-se no edificio da Biblioteca D. José Pedro da Silva,

conforme indicado abaixo, e possui acesso pelo exterior.

Edificio de aulas e
Servicos

Jardim

Pagina 19



Composicao da Equipa Operativa e fungoes
A Equipa Operativa é composta por:
- Prof. Doutor Nélio Veiga — Coordenacao clinica do plano, articulagdo com as autoridades

de saide e Acompanhamento de casos provaveis

Fernando Duarte -Servigos Gerais — Coordenagao operativa

Cristina Chaves — Gestdo da Comunicagao

Andreia Seco — Articulacdo com a Presidéncia do Centro Regional de Viseu
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Anexo V
Fluxograma para membros da Comunidade Académica com sintomas de COVD-19

Fluxograma para membros da comunidade académica
com sintomas de COVID-19

¥

4

Dentro das Instala¢ées da ; "
Fora das instalagdes da
UCP
UCP
N3o sair do espaco e ligar
LINHA UCP COVID-19 @
' l LIGAR
Seguirindicacdes
LINHA UCP COVID-19 “ SNS 24
‘ 808 24 24 24
Avisar superior hierarquico, via
email e/ou telefone ‘
Se for confirmada a
‘ indicacdo para permanecer

ausente da instituicao,

Plano de Contingéncia « devera informar a UCP

LINHA UCP COVID-19
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