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Programa 22 semestre 2025/2026
Catdlica, Universidade | Portugal
Workshops de Literacia em Satde Mental e Primeiros Socorros Psicolégicos para Docentes

UCP2 Mental Health

Workshop “Mind & Teach: Ansiedade de Desempenho dos Estudantes Universitarios” | Online |

Portugués
24 de margo, 16h — 18h

Neste workshop, pretendemos explorar e compreender como a ansiedade de desempenho se manifesta
nos estudantes, as suas multiplas dimensdes e como influenciam o seu desempenho académico. Conte
com informacdo sobre sinais de alerta e estratégias praticas para lidar com possiveis situacées adversas

no contexto académico.

Workshop “Mind & Teach: Interven¢do em Crise” | Online | Portugués
21 de abril, 16h — 18h

Neste workshop, vamos falar sobre como o docente pode ajudar os estudantes durante momentos de
crise. Conte com a aprendizagem de estratégias para gerir ataques de panico, momentos de desregula¢do

emocional e epilepsia.

Tens duvidas? Contacta o UCP2 Mental Health.
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