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Programa 22 semestre 2025/2026
Campus de Braga - Catodlica, Universidade | Portugal
Workshops de Literacia em Saude Mental e Primeiros Socorros Psicolégicos

UCP2 Mental Health

Workshop “Amizade ou Armadilha? Identificar e Navegar Rela¢Ges Toxicas” | Presencial |

Portugués
26 de fevereiro, 11h — 12h30

Neste workshop, vamos falar sobre dindmicas disfuncionais, padroes comportamentais de
alerta e impactos psicossociais das relacdes toxicas. Sai com estratégias praticas para minimizar

a escalada de dinamicas negativas na tua vida.

Workshop “Da Conexao Digital a Presenga Humana: Desconectar para Conectar” | Presencial |

Portugués
16 de abril, 11h —12h30

Neste workshop, vamos falar sobre o impacto que a utilizacdo do telemével tem na atencdo, nas

nossas relacdes e salude mental. Sai com estratégias de higiene digital e regulacdao emocional.

Tens duvidas? Contacta o UCP2 Mental Health.
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