PARCERIA

POBREZA, EXCLUSAO SOCIALE

SANE MENTAL

NO ENSINO SUPERIOR: UM DESAFIO URGENTE

SEMANA DA

SUSTENTA 27 NOVEMBRO 2025 PORTO
BILIDADE

CATOLICA

7 CATOLICA

\ / CATOLICA PORTO BUSINESS SCHOOL

7w CATOLICA

12 FACULDADE DE EDUCACAO E PSICOLOGIA

E’.
P O RTUG AL
@N REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

ucpe
Mental health

ORGANIZAGAO



PARCERIA

POBREZA, EXCLUSAO SOCIAL E

GANE MENTL

NO ENSINO SUPERIOR: UM DESAFIO URGENTE

PROGRAMA

09:00 RECECAO AQS PARTICIPANTES 12:30 |DEBATE
SESSAO DE ABERTURA 13:00 | ALMOCO
Maria Joaquina Madeira
09h30 Presidente dc?Dire(;ﬁo da EAPN Portugal WORKSHOPS PARTICIPAT'VOS
Isabel BragadaCruz Workshop A O papel do pessoal
Pro-Reitora da Universidade Catolica no Porto - -
docente e nao docente na promog¢ao
MESA-REDONDA da Saude Mental na comunidade
Impacto da Pobreza, Solidao académica
e Exclusao na Saude Mental: desafios FACILITADOR
no ensino superior 14:30 | Anabela Pereira | Universidade de Evora
Luisa Campos Universidade de Evora
Faculdade de Educagdo e Psicologia da Universidade Catdlica Workshop B O poder das relagées
. Portuguesa (FEP-UCP) .. \ ~ .
10:00 Lara Guedes de Pinho sociais no combatt_-:- a exclus.ao social
Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de Viana do e a solidao no Ensino Superlor
Castelo; Comprehensive Health Research Centre (CHRC)
Teresa Pompeu Mendes FACILITADOR .
Universidade Lus6fona Representante a designar
] Relational Lab*
MODERACAO - ~
Joana Carvalho APRESENTACAO DAS CONCLUSOES
EAPN Portugal 16:30
DOS WORKSHOPS
11:00 | PAUSA PARA CAFE .00 ENCERRAMENTO
- : Pedro Morgado
MESA REDONDA Coordenador gegional de Saude Mental da ARS Norte
Da entrada na universidade a entrada * 0 confirmar
no mercado de trabalho: o lugar da —
Saude Mental 27 de novembro 2025
Valquiria Dias 9
Career Development Office, Catélica Porto Business School 09:00/17:00
Alexia Andrade : : T
1:30 People Experience, PWC Universidade Catélica Portuguesa

Filipa Alves Rocha
Area Leader Occupational Health, Ergonomics & Safety
& Facilities na MC Sonae

Francisco Porto Fernandes
Federagdo Académica do Porto (FAP)

MODERACAO

Raquel Campos Franco
Catdlica Porto Business School

Q

Centro Regional do Porto

Campus Porto — Rua Diogo Botelho, 1327
4169-005 Porto

Auditério Carvalho Guerra
Workshop A — Sala EAA 004
Workshop B — Sala EAA 005

Ana Rupio
TIf +351220 429 330 // ana.rupio@eapn.pt
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