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Intervenção de Sua Eminência 
Reverendíssima
o Magno Chanceler D. Rui Valério

Discurso da Reitora
Prof.ª Doutora Isabel Capeloa Gil

Doutoramento Honoris Causa  
do Excelentíssimo Senhor
Eng.º Ilídio da Costa Leite de Pinho
Padrinho: Prof. Doutor João Pinto

Doutoramento Honoris Causa  
do Excelentíssimo Senhor
Dr. Vasco Maria Guimarães José de Mello
Padrinho: Prof. Doutor Miguel Athayde Marques

Imposição das insígnias  
e entrega das cartas doutorais 
aos doutores que obtiveram o grau em 2024

Atribuição de medalhas de prata e de ouro
aos colaboradores da UCP que completaram 
25 e 40 anos de serviço em 2024

Intervenção de Sua Excelência o   
Ministro da Educação, Ciência e Inovação 
Prof. Doutor Fernando Alexandre

Encerramento por Sua Eminência 
Reverendíssima
o Cardeal D. José Tolentino de Mendonça

Intervenção musical 
"Venid a Sospirar al 

verde prado" – Vilancico. 
Portugal/Séc. XVI

Cortejo Académico

Cortejo Académico 
Porto de Honra

Intervenção musical 
“I don’t know how to 

love Him – Jesus Christ 
Superstar”, de Andrew 

Lloyd Webber

DIA NACIONAL DA UNIVERSIDADE  
CATÓLICA PORTUGUESA
SESSÃO SOLENE

Participação do coro da Universidade Católica Portuguesa
sob a direção do maestro Sérgio Peixoto
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Nas sociedades modernas confunde-se com frequência conhecimento com sa-
bedoria. O conhecimento com a sua lógica cumulativa e transacional ajuda-nos 
a entender o mundo, a resolver desafios, a melhorar a condição humana e do 
planeta. A sabedoria, por sua vez, ensina-nos a ser pessoas. A universidade é 
uma instituição peregrina, em caminho, onde a busca do conhecimento se en-
tretece com a formação ética e a curiosidade se alia à procura do sentido último 
das coisas. Por isso, num universo contraditório, a universidade é a defensora 
da esperança.

Apesar de todas as tribulações, a esperança nunca desilude e continua a dar 
um objetivo à experiência humana. Na longa tradição da cultura humana, a es-
perança tem sido conotada com a virtude, pelo cristianismo, com o desejo e, 
em última análise, também tem sido vista como uma fantasia que sugere uma 
realização que é continuamente adiada. Constitui, afinal, a antecipação de um 
propósito que incute no indivíduo a capacidade de aspirar.

Na universidade, cultora do saber, a esperança fundamenta igualmente um im-
pulso ativista académico que assenta na confiança de que as coisas podem 
efetivamente mudar. Nas salas de aula, nos laboratórios e nas bibliotecas, cul-
tivamos mais do que ideias: cultivamos esperança. A esperança de um futuro 
mais justo, sustentável e inclusivo. Cada nova descoberta, cada reflexão e cada 
lição aprendida são passos em direção a um mundo que desejamos melhor.

Tal implica conceber o saber aqui produzido além da lógica tecnocrática que 
instrumentaliza, colocando-o ao serviço da emancipação da pessoa. Exige-se 
assim conceber o saber como esperança. Esperança de superação individual, 
de transformação societal, e como estratégia de combate às profundas desi-
gualdades do nosso tempo. 

A Universidade Católica afirma-se como farol de sabedoria, orientando gera-
ções na certeza de que o conhecimento aqui produzido é a base para construir 
sonhos e transformar realidades. Podemos assim cultivar a possibilidade de 
aspirar, sem esquecer que o saber é também caminho para uma nova trans-
cendência, inspirando-nos a nunca desistir de buscar o que é verdadeiro, ético 
e justo.

MENSAGEM DA REITORA

ISABEL CAPELOA GIL

O SABER COMO
ESPERANÇA
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Ilídio da Costa Leite de Pinho, nascido em 19 de dezembro 
de 1938, em Vale de Cambra, é uma figura de destaque no 
mundo empresarial. Fundador e presidente da Fundação Ilí-
dio Pinho, Ilídio Pinho Holding e Fomentinvest, entre outras. 
Iniciou o seu percurso em 1964, com a criação da COLEP 
Portugal – Embalagens, Produtos, Enchimentos e Equipa-
mentos, S.A., empresa que se tornou na maior da sua área 
a nível europeu. Durante o seu percurso, assumiu cargos 
de elevado relevo empresarial e participou em empresas 
de diversos setores como o metalúrgico, o segurador e o 
bancário entre outros, demonstrando as características de 
empreendedor dinâmico e inovador.  

Para além do sucesso empresarial, Ilídio Pinho destacou-se 
pelo seu compromisso com o bem comum através da cria-
ção da Fundação Ilídio Pinho, que liderou iniciativas como o 
“Ciência na Escola”, em que participaram mais de meio mi-
lhão de alunos e professores com projetos inovadores, ini-
ciativas de apoio à arte e cultura, incluindo a criação de uma 
coleção de arte portuguesa moderna e contemporânea e a 
plataforma digital Anamnese – 1993/2003. Em 2022, criou o 
Grande Prémio Fundação Ilídio Pinho, Portugalidade, no va-
lor de 100 mil euros com o propósito de homenagear anual-
mente personalidades portuguesas de excelência, sendo 
os três primeiros distinguidos o Cardeal D. José Tolentino 
de Mendonça, o Arquiteto Siza Vieira e o General Ramalho 
Eanes.

O papel de elevado destaque e contributo de Ilídio Pinho 
para a economia, o ensino superior, as artes e a valorização 

humana, foi reconhecido através de inúmeras distinções, 
entre as quais a Grã-Cruz da Ordem do Mérito, a Medalha 
de Mérito Cultural pelo estado português, as Medalhas de 
Ouro de Vale de Cambra, da Universidade Católica Portu-
guesa e da Cidade do Porto, o Prémio “Lifetime Achieve-
ment Award” da Deloitte e os títulos de Doutor Honoris Cau-
sa pelas Universidades de Aveiro e Porto.

DOUTORAMENTO HONORIS CAUSA  
DO EXCELENTÍSSIMO SENHOR

ILÍDIO DA COSTA 
LEITE DE PINHO
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DOUTORAMENTO HONORIS CAUSA  
DO EXCELENTÍSSIMO SENHOR

VASCO MARIA 
GUIMARÃES JOSÉ 
DE MELLO

Vasco Maria Guimarães José de Mello, nascido em 1956, é 
casado e pai de quatro filhos.

Licenciado em Gestão de Empresas pelo American Colle-
ge of Switzerland (1978), frequentou complementarmente o 
Programa de Formação em Gestão no Citigroup em Nova 
Iorque. 

Assumiu ao longo dos anos diversas funções de supervi-
são e gestão em empresas e setores tão distintos, como 
Banco Crefisul de Investimento do Brasil, União Industrial 
Têxtil e Química, Sociedade Transitec-Lausanne, CUF Finan-
ce, Banco Mello de Investimentos e Banco Mello, S.A., SIC 
– Sociedade Independente de Comunicação, Companhia 
de Seguros Império, José de Mello SGPS, Banco Comercial 
Português, ONI SGPS, União Internacional Financeira SGPS 
e Bank Millennium na Polónia.

É, desde 2004, Presidente do Conselho de Administração 
da José de Mello Capital S.A., holding de controlo do Grupo 
José de Mello, um dos mais relevantes grupos económicos 
portugueses, de base familiar, com participações nas áreas 
de infraestruturas e mobilidade (Brisa), saúde (CUF), indús-
tria química e tratamento de águas (Bondalti), soluções resi-
denciais e serviços para a população sénior (José de Mello 
Residências e Serviços), e produção e comercialização de 
vinhos (Winestone). 

É também Presidente do Conselho de Administração da Bri-
sa, que acumula ainda com as funções de Presidente da 
Fundação Amélia de Mello, membro da Direção da Asso-
ciação Business Roundtable Portugal, membro do Conselho 
Superior da Universidade Católica Portuguesa e Presidente 
da Mesa da Assembleia Geral da COTEC Portugal.
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DOUTORAMENTOS EM 2024

Faculdade de Teologia

Gemma Manau Munsó
Ser en fiesta – El pensamiento antropológico y teológico de Alfredo Rubio de 
Castarlenas

Gonçalo Filipe Brito Graça
“Ao Serviço do Império”: O Associativismo Escotista e o Enquadramento da 
Juventude em Portugal (1911-1939)

Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais

Artur Emanuel Ilharco Galvão
Racionalidade e Socialização: O Fator Ritual nas Propostas Filosóficas de 
Richard Rorty e Alasdair MacIntyre

Jeremias Carrilho Carvalho
Bósnia e Herzegovina: Estudo sobre construção de culturas de paz, num 
contexto Etnoreligioso plural

Faculdade de Ciências Humanas

Ana Cristina Rodrigues Carvalho
Disposições, Conhecimento e Experiência dos Cidadãos Face à Rede Básica 
de Proteção aos Idosos em Portugal: O Caso do Complemento Solidário para 
Idosos

Ana Margarida Castelo Baptista Coelho
O Youtube de Beleza e Moda em Portugal: Práticas, Discursos e Perceções

Ana Rita Madeira Aires
O papel da comunicação interna no engagement dos colaboradores perante 
um contexto de práticas de trabalho híbrido – o caso da IKEA Portugal

Annimari Elisa Juvonen
Poverty and Precarity in Post-2008 Europe – Visual Practices and Processes 
of Social (In)Visibility

Eduardo Prado Cardoso
Enredar a morte: assassinatos digitalizados no Brasil dos anos 2010

 Hugo Miguel de Almeida Sousa Simões
A Solid Mass of Humanity, all on velvet: Humour, Comedy and Life in P.G. 
Wodehouse´s Jeeves Saga

Isabel Augusta Chumbo
A Tradução dos discursos de Salazar para Língua Inglesa – Um contributo 
para a história no século XX em Portugal

Linda Koncz
Language of Imagination: Films and Dreams

 Maria de Fátima da Silva Martins dos Santos
Políticas Públicas de Intervenção Social e Urbanística em Contextos Habita-
cionais Municipais

Maria João Escórcio Paixão
O Apoio Social à Família com Idosos Dependentes. Limites e Potencialidades 
numa Perspetiva de Capital Social

Maria Teresa da Conceição Costa
Para uma Cultura Visual do Farol: Uma Abordagem Semiótica a Partir do 
Bilhete-Postal Ilustrado
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DOUTORAMENTOS EM 2024

Mary Help Ibiapina Alves
 No Domínio da Espera: as Relações Estado-Imigrantes e suas Significações 
nas condições de Vida, Trabalho e Subjetividades

Nadine Dzifa Peters
Tropes of Polarity: visual representation and afrodiasporic identities

Nina Danilova
Watching oneself live: contemporary art negotiating the temporality of déjà vu

Reuben Connolly Ross
The global street: reflections on visual culture, urban history, and the right to the city

 Rita Leal Salvado da Silva Ferreira
A Publicidade Mundial e o Confinamento de 2020: Afirmação do Papel Hu-
manista da Publicidade e das Marcas

Rola Khalid Yousef
 Online Activism. Social Media and Socio-Political Activism by Young Women 
in Saudi Arabia

Rute Alexandra Lopes Claro
O papel da comunicação Interna como reforço do bem-estar nas organizações 
– o caso de estudo: Metropolitano de Lisboa

Faculdade de Direito

Diogo Pessoa Marques Cardoso
O capital próprio no direito societário. Uma perspetiva Portuguesa e Europeia

Duarte Manuel Coutinho Ribeiro de Amorim Pereira
Governação da Internet e Direitos Humanos. Em especial, a vinculação da 
ICANN aos direitos de acesso à Internet, liberdade de expressão e proteção 
de dados pessoais

Paulo Câmara Pires dos Santos Martins
Governação Societária e Propósito: ESG nas Sociedades Cotadas

Raul José Relvas Ferraz Correia Moreira
 Convenção de arbitragem em Direito Administrativo. Contributo para uma 
compreensão jurídico-administrativa da arbitragem

Sílvia Bessa e Venda
Private Enforcement do Direito da Concorrência à Luz do Direito da União 
Europeia e a Ação Coletiva – Has the Force Awakened?

Tiago Meneses Moutinho Macieirinha
Entre a legalidade e a proporcionalidade na atividade administrativa vinculada

Escola Superior de Biotecnologia

Ana Catarina Barros Lopes
 Strategies to overcome industrial stress factors in engineered Saccharomyces 
Cerevisiae and impact on bioreactor fermentation

Ana Luiza Rodrigues Fontes
 Development of a new functional dairy product enriched in microbial bioactive 
conjugated fatty acids through an industrial-based approach

Ana Paula Capêto Matos Sousa
Development of a bio-based process that converts lipid’s distillation and 
evaporation residue into polymers with potential application for further 
materials industry

Ana Sofia da Silva Oliveira 
Development of Peptide-Rich Extracts from Yeast By-Products for Nutraceutical 
Applications
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DOUTORAMENTOS EM 2024

Ana Sofia Salsinha
 Utilization of Omega-3 and Conjugated Fatty Acids to Develop New Antiobe-
sity Strategies

Anabela Alves Veiga
 Multilevel Skin Tissue Engineering: from Particulate Systems to 3D Functional 
Constructs

Bruno Miguel Guedes Horta
 Fractionation of Sugarcane Fermentation Spent Broths. Aqueous Phase for 
Production of Value-Added Components Towards an Integrated Biorefinery 
Concept in Synthetic Biotechnology

Evla Darc Ferro Vieira
PULSE UP: Promoting Pulses in the Portuguese Agri-Food System through 
Children´s Diets

Filipa Alexandre Soares Gomes Antunes
Development of sustainable processes for obtaining lignin from sugarcane 
by-products and its valorisation

Francisca Casanova Cerqueira Bastos
Design of cellulose based micro-and nanostructures for encapsulation and 
controlled release of Lipophilic Biomolecules

Francisca da Silva Teixeira
 Lipidomic and Functional Characterization of Industrial Fermentation By-
-Products to Predict Potential Technological Applications

Helena Alexandra Gonçalves Ferreira
 IMpact of a PULSE-Based Partial Replacement Diet on Metabolome and Health

Inês Gonçalves de Azevedo Moreira
 Tradition, Science, and Innovation: Bioactive Substances to Mitigate 
Microbiological Risks of Innovative Alheiras

Luís Carlos Rocha Carvalho
Effect of Polyphenols on Saccharomyces Cerevisiae Fed-Batch Fermentation

Maria João Coimbra Branco de Carvalho
Design of natural and sustainable ingredients from sugarcane Byproducts for 
cosmetic and skin care industry

Maria Lobo Margarida Machado Sousa Nazareth Almeida Sampaio
 Early Feeding Patterns, Nutritional Status and Growth in Portuguese Children 
12-36 months: A National Representative Study

Mariana da Luz Cabral Veiga
 The bioactive effects of Cannabinoids on skin: from daily care to disease 
management applications

Marta Sofia de Almeida Mendes
 Dye Decolorization by Yeasts: Insights on Pathways Towards an Innovative 
Solution for Textile Effluents

Nádia Suati Caetano da Silva
 Exploring New Sustainable Solutions based on Chitosan and Cellulose 
Crystals Towards the Preventive Conservation of Cultural Heritage

Nelson Fernando Mota de Carvalho
Establishment of In Vitro Gastrointestinal Models Platform for Human Food 
and Animal Feed Ingredients Development

Pedro Miguel Constante de Sousa
 Valorization of Glucan Extracts into a High-Value Bioactive Ingredient

Sérgio Daniel da Cruz e Sousa
 Bioactive Compounds from Nannochloropsis Oculata Grown Under 
Modulated Stress: from Production to Validation
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DOUTORAMENTOS EM 2024

Escola das Artes

Helena da Graça Barros Pires
 Arquitetura Franciscana na Raia de Trás-Os-Montes/Castilla-León. Real Semi-
nário dos Missionários Apostólicos de Vinhais (Um caso de Estudo)

João Maria Távora de Magalhães Basto
«O Porto de Sempre. Hoje» Artur de Magalhães Basto, 1894-1960. Sua 
consolidação patrimonial e historiográfica em Portugal

João Martinho Pinto dos Santos Moura
Realidades Virtuais Incorporadas

Nádia Margarida Trindade Moura
The influence of gesture in saxophone musical performance and audience 
perception: a multimodal analysis

Pedro Moreira Cabral
 A poética na iluminação em artes performativas em Portugal na atualidade

Instituto de Estudos Políticos

Christophe Marie Béraud
Uma visão sobre a ideologia liberal no Brasil: O pensamento e a ação do 
embaixador Roberto Campos, 1917-2001

Dina Maria Matos Ferreira
 Liberdade, propriedade, justiça: Estado mínimo ou Estado subsidiário? – 
Diálogo entre o Pensamento Social Católico e Robert Nozick

Inês Carmelo Rosa Calado Lopes Domingos
Economic Freedom in the European Union

Joana Isabel de Noronha Brito Câmara
A Responsabilidade de Proteger e a Reacção Militar contra o Genocídio, 
Crimes Contra a Humanidade, Crimes de Guerra, e Limpeza Étnica. Os Casos 
da Líbia e da Síria

José António Palma e Santos Alves Carpinteiro
O Tribunal de Contas e o Controlo da Boa Gestão do Serviço Público. Um 
estudo dos impactos das auditorias de resultados do Tribunal de Contas 
(Serviço Nacional de Saúde: 2006-2018)

José Miguel de Almeida Ricardo Martins Serrano
Brasil: Potência dominante do Atlântico Sul. Uma análise prospetiva

Lucie Calléja
 UNSCR 1325 and Local Women´s Involvement in Peacebuilding Processes: A 
case Study of Liberia

Faculdade de Educação e Psicologia

Adília Maria Rosa da Fonseca Ferreira da Cruz
 A construção da identidade profissional de uma diretora e as lógicas de ação 
organizacional em tempos turbulentos. Um estudo autobiográfico

Alexandra Maria Pereira Carneiro
Crenças, Conhecimentos e Práticas dos Professores sobre a avaliação 
pedagógica a partir de portefólios reflexivos

Ana Sofia de Araújo Teixeira Dias
Lógicas de ação docente e práticas de inovação pedagógica: perspetivas de 
docentes e alunos do Agrupamento de Escolas Alfa

Cindy Ribeiro Vaz
Educação Social e Formação Inicial – o Lugar da Pedagogia Social
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DOUTORAMENTOS EM 2024

Domingos Albano Jones
O Papel do Ensino Técnico Profissional no Desenvolvimento Sustentável em 
Angola 

Generosa Pinto Silva Vilela Pinheiro
 Aprendizagem Organizacional em Contexto de Funcionamento de Equipas 
Educativas enquanto Comunidades de Aprendizagem: A Progressiva Emer-
gência de uma Metamorfose Profissional e Escolar

João Paulo Vieira
 Ethos, Cultura e Missão da Universidade Católica Portuguesa. Um estudo de 
caso no Centro Regional do Porto

Lídia de Jesus Pecegueiro Serra
Olhar a cultura organizacional e a liderança na escola pública sob o Ethos 
da inovação

Luís Manuel Afonso Gonçalves
 A avaliação pedagógica e o desenvolvimento da comunidade educativa – 
sentidos, interpelações e desafios. Um estudo de caso

Margarida Natália Santos Pires Araújo
 Pandemia, Ensino Remoto e Equidade: Análise Exploratória dos Impactos nas 
Aprendizagens

Maria do Rosário Brito da Cunha
 A whole-school approach to the promotion of psychological health and well-
being, from pupils to headteachers: Contributions to a universal screening 
process in schools

Maria Margarida Ferreira da Silva
A Política Pública de autonomia e flexibilidade curricular. Ação Pública e 
Regulação

Renata Liliana Monteiro dos Santos Machado
 Ética e Formação Inicial dos Educadores Sociais - O Caso Português

Instituto de Bioética

Hortense Maria Tavares Simões Cotrim
 A capacidade de compreensão da criança e a solicitação do seu assentimento 
informado: o olhar da criança e do tutor

Paulo Jorge Nazaré Correia
Uma Proposta de Hospital Universitário 4.0 – Para tratar o doente e cuidar da 
pessoa, com respeito pela dignidade humana e fundamento ético

Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem 

Ana Cristina de Magalhães Rosas
Perceções de enfermeiros sobre o contributo do modelo touchpoints para os 
cuidados de enfermagem na transição para a parentalidade

António Manuel dos Santos Ferreira
 Peer Feedback: Modelo de avaliação e desenvolvimento de competências 
metacognitivas nos estudantes de enfermagem. Contributos para a 
supervisão clínica

 Bruno Miguel Gomes Pereira Feiteira
 As Interações dos Profissionais de Saúde na Conferência Familiar em 
Cuidados Paliativos

Cristina Maria Figueira Veríssimo
 Violência contra as pessoas idosas na comunidade. Desafios e prioridades 
para a ação dos enfermeiros

Filipa Maria Reinhardt Fialho de Andrade
A parentalidade em famílias em situação ou risco de sem-abrigo: construção 
de uma teoria explicativa
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DOUTORAMENTOS EM 2024

 Helena Cristina Horta Sustelo do Carmo
 Aspetos fonológicos morfossintáticos e semânticos da negação em língua 
gestual portuguesa: o caso do gesto não_haver

Hugo Miguel Martins Alves Franco
 A Aprendizagem da Dignidade pelos Estudantes do Curso de Licenciatura 
em Enfermagem: Uma Teoria Explicativa

Igor Emanuel Soares Pinto
 A transição para a Vida com Estoma de Eliminação Intestinal: Um Programa 
de Intervenção de Enfermagem

Kátia Augusta Xavier Furtado
 Modelo de intervenção complexa na pessoa com úlceras por pressão em 
contexto de Cuidados Continuados Integrados

Leila Miriam Conde Faria Sales
 Segurança dos sistemas de medicação hospitalar: contributo para a 
segurança dos doentes

Mafalda Sofia Gomes Oliveira da Silva
 O impacto do transtorno neurocognitivo na família: instrumento de avaliação

Maria de Fátima Caixeiro da Cunha Tavares
 Bem-estar espiritual da pessoa idosa: contributos na capacidade de 
autocuidado

Maria Jacinta Pereira Dantas
Carga de Trabalho do Enfermeiro de Família na Gestão da Doença Crónica: 
um Contributo para a Construção de uma Matriz de Referência para a 
Dotação Segura

Maria João Jacinto Guerra
Incontinência Urinária no Pós-Parto: Epidemiologia e Impacto na Qualidade 
de Vida das Mulheres

Rafael Alves Bernardes
 O Perfil Podológico de Estudantes de Enfermagem em Ensino Clínico: 
Recomendações para o Autocuidado

Raquel Alexandra Machado Pereira
 O Conforto como Entidade Integradora de Cultura numa Unidade de 
Cuidados Paliativos

Reinaldo Luís Bartolomeu Maeneja
 O efeito da atividade física na cognição

Sílvia Maria Moreira Queirós
 Programa de Intervenção de Enfermagem para a Promoção do Autocuidado 
na Pessoa com Ostomia de Ventilação

Susana Alexandra Fonseca Teixeira
 Ganhos em saúde sensíveis aos cuidados de enfermagem em contexto das 
equipas de cuidados continuados integrados

Tiago Filipe Cardoso de Oliveira Casaleiro
 Promover o Coping Espiritual do Familiar Cuidador da Pessoa com Doença 
Mental Grave: Desenvolvimento e Teste de uma Intervenção de Enfermagem
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ATRIBUIÇÃO 
DE MEDALHAS 
DE PRATA E DE OURO
AOS COLABORADORES DA UCP
QUE COMPLETARAM 25 E 40 ANOS 
DE SERVIÇO EM 2024
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ATRIBUIÇÃO DE MEDALHAS DE PRATA E DE OURO

25 ANOS
ANABELA PEREIRA DE MATOS ANTUNES
Sede-Lisboa

CARLA CRISTINA DA COSTA FARIA DE ALMEIDA
Sede-Lisboa

DORA ALEXANDRA MARQUES NOGUEIRA
Centro Regional de Viseu

HUGO FERNANDO DOS SANTOS BRANDÃO
Sede-Lisboa

MARIA AMÉLIA COSTA PIMENTEL CARNEIRO LEÃO
Centro Regional do Porto

MARIA DE FÁTIMA MARQUES BRITO MIRANDA 
Sede-Lisboa

MARIA JOSÉ COELHO DESTAPADO REIS 
Sede-Lisboa

MARIA LEONOR GRAÇA RODRIGUES MACHADO 
Sede-Lisboa

MARISA PAULA VASCONCELOS DA SILVA LOPES RODRIGUES
Sede-Lisboa

MARLENE DA CONCEIÇÃO OLIVEIRA MIRANDA
Centro Regional do Porto

SÓNIA MARINA CARVALHO ALVES 
Sede-Lisboa

SUSANA MARIA MIRANDA TEIXEIRA 
Centro Regional do Porto

40 ANOS
MARIA MANUELA SOUSA VIEIRA COUTO
Centro Regional de Braga

VÍTOR MANUEL MAGALHÃES RODRIGUES OLIVEIRA
Centro Regional do Porto
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O SABER 
COMO ESPERANÇA


